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Técnica de injecao

‘Fragmin.

dalteparin sodium

Como autoaplicar uma injecao de Fragmin usando a seringa de seguranca pré-preenchida

NAO tente remover a seringa da cartela com seus dedos.
Siga as instrucdes com a técnica de manuseio correta mostrada nos passos 1 a 3, caso contrario 0 mecanismo de seguranca da

agulha pode ser disparado, inutilizando a seringa.

PASSO 1

Remova totalmente o papel da
parte traseira da cartela.

-

P

PASSO 2

Gire a embalagem para que

o lado aberto fique voltado
para baixo, de trés a cinco
centimetros sobre uma
superficie nivelada, como uma
mesa.

PASSO 3

Para liberar a seringa, puxe as
|aterais para fora a partir do meio
da cartela para ampliar a cavidade
da cartela. Isso deve fazer a
seringa cair da cartela.

PASSO 4

Lave suas maos.

PASSO 5

Escolha o local de injecao.

0 local preferido de injecéo é

a parte inferior do abdémen.

0 FRAGMIN também pode ser
injetado na lateral da coxa,
tomando-se o devido cuidado para
ndo injetar no tecido muscular.
Selecione um local diferente no
abdémen ou na coxa para cada

injecdo posterior, conforme ilustrado.

PASSO 6

Limpe o local.

Limpe a drea selecionada para
injecdo com um chumago
embebido em alcool e deixe
secar.

PASSO 7

Pegue a seringa pelo corpo e
prepare-se para injetar a dose
de FRAGMIN.

NAO toque as presilhas de
ativacao da protecéo da
agulha em momento algum
durante o uso. Isso pode
disparar o mecanismo de
seguranca da agulha, fazendo

a agulha se retrair (voltar) antes que a injecdo seja aplicada.

Isso inutilizara a seringa.
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PASSO 8

Remova a protecao
da agulha.

Observe que um puxdo firme

€ necessario para remover a
protecdo da agulha. Para garantir
a liberacdo da dose completa,
ndo remova nenhuma das
pequenas bolhas de ar da
seringa pré-preenchida antes
da injecao.




PASSO 9

Belisque uma dobra de pele.

A agulhar tem de ser inserida
na dobra de pele criada com

o polegar e o indicador.

Essa dobra de pele deve ser
mantida durante toda

a injecao.

PASSO 10

Administre o FRAGMIN.

Usando sua m&o dominante,
segure a seringa como um
|apis entre seu polegar e

dedo médio. Insira a agulhar
verticalmente na dobra de pele
0 méaximo possivel. Depois de

inserida, a agulha ndo deve ser b
movimentada.

Se estiver autoaplicando a injecao, pressione o émbolo usando
o dedo indicador; se estiver injetando em outra pessoa, use o
polegar para pressionar o émbolo.

PASSO 11

Remova a agulha e ative a
protecao da agulha.

Quando vocé tiver injetado todo
o0 conteldo da seringa, remova a
agulha mantendo a dobra de
pele e segurando o émbolo
para baixo, em seguida libere

a pele.

Solte 0 émbolo e permita que a seringa suba para dentro do dispositivo
até toda a agulhar ficar protegida. A protecdo da agulha néo sera

ativada até que toda a dose tenha sido administrada.

PASSO 12
Depois que o FRAGMIN
tiver sido administrado.

Pressione um pequeno chumaco
de algoddo no local da injecéo
por 5 a 10 segundos ou mais.
Para evitar hematomas, ndo
esfregue o local da injecéo.

Descarte a seringa usada em um
recipiente aprovado. Mantenha a seringa fora do alcance de criangas.

FRAGMIN é utilizado para prevenir a formacéo de coagulos sanguineos (coagulagdo) quando uma cirurgia é realizada, para tratar a formacdo aguda de
coagulos sanguineos nas veias profundas, para tratar codgulos sanguineos sintomaticos para prevenir a recorréncia dos codgulos em pacientes com cancer,
para tratar doenca arterial coronariana instavel, para impedir a coagulacéo naqueles em risco quando a mobilidade é restrita durante uma doenca aguda

e para prevenir a coagulacdo em equipamentos de didlise e filtragem de sangue relacionados a insuficiéncia renal aguda ou doenca renal cronica.

E necessario seguir atentamente as instrucées de seu médico ou enfermeiro. Aplique vocé mesmo as injecées prescritas durante

todo o periodo especificado por seu médico.

A tampa da agulha de borracha pode conter latex. Fale com seu médico ou farmacéutico se ja teve ou tem atualmente uma

hipersensibilidade ao latex (borracha natural).

Nao tome quaisquer medicamentos nao receitados pelo seu médico enquanto estiver tomando o FRAGMIN. Alguns medicamentos
podem intensificar o efeito anticoagulante (por exemplo, efeito de afinamento do sangue) do FRAGMIN, por isso é importante que vocé fale com seu

médico sobre quaisquer medicamentos que esteja tomando.

O FRAGMIN é administrado como uma injecao sob a superficie da pele (subcutaneamente) e ndo deve ser administrado de modo

intramuscular.

Interrompa a administracao de FRAGMIN e entre em contato com seu médico em caso de: descoloracdo grave, dor ou escoriagbes ao redor
do local de injecao; escoriacdo sem causa aparente; sangramento nasal; sangramento pela boca, gengivas, abdémen, anus ou vagina; sangramento

no local de injecdo ou de um local cirlrgico; reacdes alérgicas; sangue na urina; ou se experimentar um derrame (hemorragia cerebral). Em caso de
quaisquer efeitos inesperados enquanto tomar o FRAGMIN, entre em contato com seu médico ou farmacéutico imediatamente.

Armazene suas seringas pré-preenchidas a temperatura ambiente (15 a 30 °C).

Consulte o folheto de Informagdes ao Consumidor no pacote do produto para obter informag6es completas sobre administracdo e seguranca.

Visite Fragmin.ca para encontrar outros recursos Uteis de Fragmin disponiveis em inglés e francés

Use este nimero para entrar no site: 02430789

© 2022 Pfizer Canada ULC, Kirkland, Quebec H9J 2M5

@ Pﬁzer

FRAGMIN ® Pfizer Health AB, owner/ Pfizer Canada ULC, Licensee

‘III=“

) Pr = =/
INNOVATIVE ol ®
MEDICINES —_

PP-FRA-CAN-0267-PG G dalteparin sodium




