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Metoda Robienia Zastrzyku Fragmln

= dalteparin sodium

W jaki Sposob Zrobi¢ Sobie Zastrzyk FRAGMINU Uzywajac Napetnionej Strzykawki z Zabezpieczeniem

NIE WYJMOWAC strzykawki z opakowania palcami.
Stosowac sie do wskazéwek dotyczacych poprawnego obchodzenia sie ze strzykawka pokazanych w etapach 1 do 3, w przeciwnym razie, mechanizm
zabezpieczajacy igty moze zosta¢ uruchomiony i strzykawka bedzie bezuzyteczna.

ETAP 1 =Yg 7] | ETAP2
Oderwac catkowicie papierowa ostone AN 4 Skierowac opakowanie otwartg strong
ze spodu opakowania typu blister. - w dot trzy do pieciu centymetréw ponad

ptaska powierzchnia stotu.
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ETAP 3 ETAP 4
Aby uwolni¢ strzykawke, odgia¢ boki Umyc rece.
na srodku opakowania, aby rozszerzy¢
wgfebienie opakowania. To powinno
spowodowac wypadniecie strzykawki z
opakowania.
ETAP5 ETAP 6
Wybrac miejsce na zastrzyk. Oczysci¢ wybrane miejsce
Preferowanym miejscem zastrzyku zastrzyku.
jest podbrzusze. FRAGMIN mozna tez Wytrzec miejsce wybrane na zastrzyk
wstrzykna¢ w boczng czes¢ uda, jesli wacikiem z alkoholem i pozwoli¢ mu

upewnimy sie, ze nie zrobimy zastrzyku
do tkanki migsniowej. Nalezy wybrac
inne miejsce na podbrzuszu lub udzie
dla kazdego nastepneqgo zastrzyku jak

wyschnac.

pokazano.
ETAP7 ETAP 8
Podniesc strzykawke za korpus i Usunac ostone igty.

przygotowac sie do wstrzykniecia
dawki FRAGMINU.

W zadnym momencie NIE dotykac
klamerek aktywacyjnych ostony
igly. To mogtoby wyzwoli¢
mechanizm zabezpieczajacy

igly powodujac cofniecie sie
(wycofanie) igty zanim zrobiony

zostanie zastrzyk. To sprawi, ze strzykawka bedzie bezuzyteczna.

Uwaga: aby usuna¢ ostone igty, nalezy
ja mocno pociaggnac. Aby zapewnic,
wstrzykniecie catej dawki, nie usuwaé
pecherzykéw powietrza z
napelnionej strzykawki przed
zrobieniem zastrzyku.




ETAP9

Przytrzymac palcami fatde skory.

Igfa musi by¢ wbita w fatde skory
utworzong miedzy kciukiem a palcem
wskazujacym. Utrzymywac fatde
skory przez caly czas robienia
zastrzyku.

ETAP 10
Wstrzykiwanie FRAGMINU.

Uzywajac dominujacej reki, trzymac
strzykawke jak ot6wek miedzy
kciukiem a srodkowym palcem. Whic
igte pionowo w fatde skéry na cata
gtebokos¢ ighy. Nie rusza¢ igha po jej
wbiciu.

Jedli robi sie zastrzyk sobie -
samemu, wciskac thok palcem wskazujacym; jesli robi sig zastrzyk innej
osobie, wciskac thok kciukiem.

ETAP 11
Wyciagnac igte i uruchomic
ostone igty.

Po wstrzyknieciu catej zawartosc
strzykawki, wyciagnac igte utrzymujac
fatde skory i przytrzymujac thok,
nastepnie puscic skore.

Puscic tok i pozwoli¢ strzykawce cofna¢
sie wewnatrz przyrzadu az cata igta

zostanie ostonieta. Ostona igty nie zostanie uruchomiona dopdki cata dawka

nie zostanie wstrzyknieta.

ETAP 12
Po wstrzyknieciu FRAGMINU.

Przyciskac wacik do miejsca zastrzyku
przez 5-10 sekund lub dtuzej. Aby
unikna¢ powstania siniaka, nie pocierac
miejsca zastrzyku.

Wyrzuci¢ zuzyta strzykawke do
zatwierdzonego pojemnika. Upewni¢
sie, ze bedzie on niedostepny dla dzieci.

FRAGMIN jest stosowany do zapobiegania krzepnieciu krwi (koagulagji) podczas wykonywania operagji, do leczenia ostrego tworzenia sie zakrzepéw w gtebokich zytach, do leczenia objawowych
zakrzepdw, aby zapobiec ponownemu pojawianiu sie zakrzepdw u pacjentéw cierpiacych na raka, do leczenia niestabilnej choroby wieficowej, do zapobiegania zakrzepom u 0s6b zagrozonych,
ktdre maja ograniczong mozliwos¢ poruszania sie podczas ostrej choroby, oraz do zapobiegania krzepnieciu w sprzecie do dializy i filtracji krwi w zwiazku z ostra niewydolnoscia nerek lub
przewlekta chorobg nerek.

Koniecznie nalezy dokfadnie stosowac sie do instrukgji lekarza lub pielegniarki. Nalezy wykonywac przepisane zastrzyki przez caty okres czasu okreslony przez lekarza.

Gumowa ostona igly moze zawierac lateks. W razie nadwrazliwosci na lateks (naturalng gume) obecnie lub w przesztosci, prosze rozmawiac ze swoim lekarzem lub
farmaceuta.

Podczas przyjmowania FRAGMINU, nie mozna bra¢ innych lekéw niz te, ktore przepisat lekarz. Poniewaz pewne leki moga wzmocni¢ dziatanie antykoagulacyjne (na przyktad,
rozrzedzanie krwi) FRAGMINU, wazne jest poinformowanie lekarza o wszystkich zazywanych lekach.

FRAGMIN podaje sig jako zastrzyk pod powierzchnie skéry (podskdrnie) i nie powinien by¢ podawany domigsniowo.

Prosze przerwac przyjmowanie FRAGMINU i skontaktowac sie ze swoim lekarzem jesli wystapia nastepujace objawy: ciezkie przebarwienia, bol lub siniaki w okolicy miejsca zastrzyku;
siniaki bez wyraznego powodu; krwawienie z nosa; krwawienie z ust, dziaset, brzucha, odbytu lub pochwy; krwawienie w miejscu zastrzyku lub z miejsca operadji chirurgicznej; reakcje alergiczne;
krew w moczu; lub jesli wystapi udar mozqu (krwawienie wewnatrz mézqu). W razie jakichkolwiek niespodziewanych skutkéw podczas przyjmowania FRAGMINU, prosze sie natychmiast
skontaktowac ze swoim lekarzem lub farmaceuta.

Napetnione strzykawki przechowywac w temperaturze pokojowej (15-30°C).

Kompletne informacje o podawaniu i bezpieczeristwie. Leku zawarte s3 w ulotce Informacji dla Konsumenta znajdujacej sie w opakowaniu produktu.

Odwiedz strone Fragmin.ca, aby znalez¢ inne pomocne zZrodta informacji na temat
Fragminu dostepne w jezyku angielskim i francuskim.

Prosze uzy¢ tego numeru dostepu do tej strony internetowej: 02430789
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