
अपनी उँगलियों से लसरिजं को ब्िस्टि पकेैबजंग से ननकािने का प्रयास न किें।
सही संचालन तकनीक के ललए चरण 1 से 3 में दिखाए गए अनुसार ननिदेशों का पालन करें, अन्यथा, सुई का सुरक्ा तंत्र चालू हो 
जाएगा, जजससे लसररजं बेकार ्या अनुप्योगी हो जाएगा। 

जारी

चिण 1
ज्लस्टर पकेैजजंग से पूरी 
तरह असतर काग़ज़ उतार 
िें।

चिण 3
लसररजं को बाहर ननकालने 
के ललए, बाजु़ओ ंको ज्लस्टर 
पकेैजजंग के बीच से खींचें 
ताकक ज्लस्टर खोह चौडा हो 
सके। ऐसा करने पर लसररजं, 
ज्लस्टर से बाहर ननकल 
आएगी।

चिण 4
अपने हाथ धोएँ।

इंजेकशन तकनीक

चिण 2
पकेैजजंग को घुमाएँ ताकक 
खुली ओर का रुख ्ेटबल 
जसेै, ककसी समतल सतह से 
तीन से पाँच सें्टीमी्टर की 
ऊँचाई पर नीचे की ओर हो।

चिण 6
जगह साफ़ किें। 
इंजेकशन िेने के ललए चुनी 
गई जगह को एलकोहॉल 
्युकत रुई के फाहे से पोंछें  
और उसे सूखने िें। 

चिण 7
शिीि के पास लसरिजं िे जाएँ 
औि फै़गलिन की खुिाक 
इंजेक्ट किने की तयैािी किें।
उपयोग के दौिान ककसी भी 
सिय सईु गार्ड सकरियण बकिप 
को सपश्ड न किें। इससे सईु 
का सिुक्ा ततं्र चाि ूहो जाएगा 
बजससे आपको इंजेकशन देने 
से पहिे ही सईु की वापसी हो जाएगी (पीछे खखचं जाएगा)। इससे 
लसरिजं बेकाि या अनपुयोगी हो जाएगा।

चिण 5
इंजेकशन िगाने की जगह चुनें।

इंजेकशन लगाने की पसंिीिा 
जगह पे्ट का ननचला दहससा है। 
फै़गलमन को जाँघ के बाज़ू में भी 
दि्या जा सकता है, बशतदे कक 
इंजेक्ट करत ेसम्य माँसपेलश्यों 
के ऊतकों में उसे न िेने की 
सावधानी बरती जाए। बाि का 
प्रत्ेयक इंजेकशन िेने के ललए चचत्र में प्रिलशशित रूप से पे्ट ्या जाँघ 
के अलग-अलग जगह का च्यन करें।

चिण 8
सुई का आविण या शीलर 
ह्टाएँ। 
कृप्या नो्ट करें कक सुई 
का आवरण ह्टाने के ललए 
मज़बूती से पकड कर खींचना 
होगा। पूरी खुराक़ िेना 
सुननज्चत करने के ललए, 
इंजेकशन देने से पहिे लसरिजं 
िें िौजूद ककनहीं हवा के छो्ेट बुिबुिों को न ह्टाएँ।

ककस प्रकाि पहिे से भिे सुिक्क्त लसरिजं का उपयोग कित ेहुए खुद को फै़गलिन इंजेकशन दें



चिण 10
फै़गलिन दें।
अपने मखु्य हाथ का उप्योग 
करत ेहुए, लसररजं को पेंलसल के 
समान अपने अगंठेू तथा बीच 
वाली उँगली के बीच पकडें। 
सईु, तवचा की तह के जजतनी 
भीतर जा सके उतनी खड ेरूप 
में अिंर डालें। अिंर डालने के बाि, सुई को दहलाना नही ंचादहए।
यदद आप सवय ंइंजेक्ट कि िहे हों, तो तजशिनी का उप्योग करत े
हुए पलजंर िबाएँ; यदद आप ककसी औि को इंजेकशन दे िहे हों, तो 
पलजंर िबाने के ललए अगंठेू का उप्योग करें।

चिण 11
सुई ननकािें औि सुई गार्ड को 
सकरिय किें।
जब आप लसररजं की सारी 
सामग्ी इंजेक्ट कर िें, तब 
तवचा के िोर को बनाए िखत े
हुए औि पिजंि को नीचे पकड े
िख कि, सुई ह्टा िें औि किि 
तवचा को ढीिा छोडें।
पलंजर को ननकलने िें और तब तक लसररजं को उपकरण के 
अिंर ऊपर जाने िें जब तक कक पूरी सुई सुरक्क्त न हो जाए। पूिी 
खुिाक़ देने तक सुई गार्ड सकरिय नहीं हो पाएगा।

चिण 9
तवचा की पित को तह किें।
सुई को अगूंठा और तजशिनी से 
तै्यार तवचा की तह में डालना 
होगा। इंजेकशन देने की पूिी 
प्रकरिया के दौिान तवचा की इस 
तह को बनाए िखना होगा।

चिण 12
फै़गलिन देने के बाद।
इंजेकशन सथल पर 5-10 सेकंड 
्या ज्यािा िेर तक रुई का 
गोला िबाए रखें। घाव से बचने 
के ललए, इंजेकशन सथल को 
ना रगडें।
प्र्युकत लसररजं को अनुमोदित 
कं्ेटनर में फें के। सुननज्चत करें कक वह बचचों की पहँुच से 
िरू रखा जाता है।

फै़गलमन, सजशिरी ककए जाने पर रकत के थककों को (खून जमना) रोकने, गहरी नसों में तीव्रता से रकत के थककों के ननमाशिण का उपचार करने, 
रोगसूचक रकत के थककों के उपचार के ललए, कैं सर पीडडतों में िबुारा खून जमने न िेने, अजसथर कोरोनरी धमनी के रोग के इलाज के ललए, गंभीर 
बीमारी के िौरान सीलमत गनतशीलता के जोखखम वाले रोचग्यों में खून जमने से रोकने, और गुिदे की तीव्र ववफलता ्या गिुदे की पुरानी बीमारी के संबंध 
में रकत डा्यलललसस और ननस्यंिन उपकरण में रकत के थककों को रोकने के ललए उप्योग कक्या जाता है।

यह बहुत ज़रूिी है कक आप अपने रॉक्टि या नस्ड के ननददेशों का सावधानी से पािन किें। आपके रॉक्टि दवािा ननदद्डष्ट पूिी सियावधध के लिए सवयं 
को ननधा्डरित इंजेकशन दें।

िबि की सूई िें िै्ेटकस िौजूद हो सकता है। यदद आपिें िै्ेटकस (प्राकृनतक िबि) के प्रनत अनतसंवेदनशीिता िही है या वत्डिान िें उसके प्रनत
अनतसंवेदनशीिता है, तो अपने रॉक्टि या िािा्डलसस्ट से बात किें।

जब आप फै़गलिन िे िहे हों, तब आपके रॉक्टि दवािा ननधा्डरित दवाओ ंके अिावा कोई औि दवा न िें। चूँकक कुछ िवाइ्याँ थकका-रोधी प्रभाव को तजे़ 
कर िेती हैं, इसललए आप जो िवाइ्याँ ले रहे हैं, उनके बारे में अपने डॉक्टर को बताना आपके ललए बहुत ज़रूरी है।

फै़गलिन तवचा की सतह के नीचे ददए जाने वािे (अधसतवचीय) इंजेकशन के रूप िें ददया जाता है औि इसे अतंःिाँसपेलशयों के रूप िें नहीं देना चादहए। 

फै़गलमन लेना बंि करें और अपने डॉक्टर से संपकशि  करें यदद आप यह अनुभव किें: गंभीर वववणशिता, इंजेकशन सथल के आस-पास ििशि ्या चो्ट; बबना 
ककसी सपष्ट कारण के घाव; नाक से खून बहना; मुँह, मसूड,े पे्ट, गुिा ्या ्योनी से खून बहना; इंजेकशन सथल ्या शल्य-चचककतसा सथल से खून बहना;
एलजजशिक प्रनतकरि्याएँ; मूत्र में खून; ्या जब आप आघात महसूस करें (मजसतषक के अिंर खून बहना)। फै़गलमन लेत ेसम्य ककसी अप्रत्यालशत प्रभाव के 
ललए, तुरंत अपने डॉक्टर ्या फामाशिलसस्ट से संपकशि  करें।

अपने पहले से भरे लसररजंों को कमरे के तापमान (15-30ºC) पर स्टोर करें।

इंजेकशन लेने और सुरक्ा संबंधी संपूणशि जानकारी के ललए कृप्या उपभोकता सूचना पत्रक िेखें।

अगें्ज़ी औि फ्ें च िें उपि्ध अनय सहायक फै्गलिन (Fragmin) संसाधनों को ढँूढ़ने के लिए Fragmin.ca पि जाएँ

वेबसाइ्ट िें प्रवेश किने के लिए इस नंबि का प्रयोग किें: 02430789
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